Sevrage des benzodiazépines
par prescription magistrale

Résultats préliminaires du projet INAMI

En 61 semaines (du 01-02-2023 au 02-04-2024)

6527 personnes ont intégré le programme

Répartition selon les classes d’'age | données 12-2023
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Nombre de cas d'initiations

Répartition par nombre de paliers

La durée moyenne d'un palier est d’environ 24 jours

m  5paliers + de 26.000 préparations magistrales ont été réalisées en 2023

m 7 paliers pour accompagner les patients dans ce programme

En moyenne, apres la derniére préparation (programme complet
ou pas), 42 % des patients n‘ont pas repris de benzodiazépines ou
produits apparentés dans les 6 mois suivant la fin du programme.

10 paliers

Si nous prenons en compte uniquement les patients qui ont recu I'ensemble des préparations du programme
choisi, les résultats sont encourageants comme le montre la figure ci-dessous.

Patients n'ayant pas repris de benzo ou produit apparenté 6 mois apres la fin du programme

75 a 80 % des patients qui ont suivi un programme complet a 5 paliers
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préparation dans le cadre du programme de sevrage.

Conclusion : 35% des patients ont recu 'ensemble des préparations du programme.

Malgré un % de 65% de patients qui n‘ont pas recu I'ensemble des préparations du programme,
le projet montre un taux de succes de 42% sur I'ensemble des patients.

* Le projet est toujours en cours : Nous recherchons toujours des médecins généralistes participants.
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